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Checkliste – Hilfe beim Essen und Trinken

Datum: Erstellt für: Erstellt von:

Sind Probleme beim Essen und Trinken aufgefallen? ⃝ Nein    ⃝ Ja

Wenn ja, welche?

Gibt es ... ⃝ Kaustörungen ⃝ Schluckstörungen

Motorische Schwierigkeiten, wie ... ⃝ Parkinson ⃝ Folgen eines Schlaganfalls

⃝ Bruch des Handgelenks ⃝ Bruch des Schultergelenks

⃝ sonstige: ⃝ sonstige:

Wurden bereits Ess- und 
Trinkhilfen angeboten bzw. 
ausprobiert?

⃝ Nein  ⃝ Ja

Wenn ja, welche?
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Sonstige Hilfestellungen ausprobieren

Länger Zeit lassen für selbständiges Essen war erfolgreich, weil: ⃝ Nein  ⃝ Ja

Farbenfrohe Speisenzusammenstellung war erfolgreich, weil: ⃝ Nein  ⃝ Ja

Eingeschränktes Gesichtsfeld berücksichtigt.
Was war erfolgreich und warum?

⃝ Nein  ⃝ Ja

Körperhaltung während und nach dem Essen beachten war erfolgreich, weil: ⃝ Nein  ⃝ Ja

Sonstiges geändertes Verhalten als Hilfestellung.
Was war erfolgreich und warum? 

⃝ Nein  ⃝ Ja




